
Gründen mit Behinderung



Der Verein

• Vereinsgründung 15. Juni 2022 in Wuppertal

• Beratung und Begleitung von Menschen mit

Behinderung bei der Existenzgründung

• Peer Beratung

• Unternehmenscoaching mit Inklupreneur

Rheinland



Inklupreneur Rheinland 

Ein Projekt zur Förderung inklusiver 

Beschäftigung durch Unternehmenscoaching



Wer wir sind 

Gefördert von dem Landschaftsverband Rheinland

04.03.2026



Der Inklupreneur-Lösungansatz:
persönliche Erfahrungen statt Glaubenssätze

Durch Wissensvermittlung, Anleitung und persönliche Teilhabe-Erfahrungen bauen 
wir Ängste und Vorurteile ab! 

Menschen mit Behinderung als Mentor:innen und Coaches sind zentraler Bestandteil 
unserer partizipativen Inklusionsberatung.

Wir nehmen die Unternehmen prozessual „an die Hand“ und unterstützen aktiv bei 
der Stellenbesetzung. 

04.03.2026



Gründungsgeschichte



Barrieren für Frauen mit Behinderung in der 

Selbstständigkeit

1. Strukturelle Hürden

Komplexe Anrechnung von Einkommen auf Sozialleistungen

Bürokratische Förderstrukturen

Fehlende barrierefreie Gründungsberatung

2. Finanzielle Benachteiligung

Erschwerter Zugang zu Krediten

Höheres Armutsrisiko

Zusätzliche behinderungsbedingte Kosten

Gender Pay Gap + Disability Pay Gap

3. Gesellschaftliche Vorurteile

Ableismus & Sexismus

Zweifel an Kompetenz und Belastbarkeit

Kaum sichtbare Vorbilder

4. Fehlende Barrierefreiheit

Nicht barrierefreie Netzwerke & Events

Digitale Barrieren

Eingeschränkte Mobilität

Unzugängliche Arbeitsräume

5. Mehrfachdiskriminierung

Intersektionale Benachteiligung

Erhöhte psychosoziale Belastung

Ständige „Beweisarbeit“



Lösungsansätze und Abwehrstrategien

• Politische Arbeit; Anpassung von Gesetzen

• Aufklärungsarbeit

• Kooperationen

• Starker Businessplan

• Netzwerkaufbau

• Passgenaues Coaching

• Communities 

• Förderprogramme



Vorstand vom found it = e.V.

Kontakt:

c/o Studio One, Neumarkt 5, 42103 Wuppertal

info@found-it.org
www.found-it.org

Tel.: +49 1578 2954278
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