
Fangen wir an!

Sind Sie eine qualifizierte zugewanderte Frau auf der Suche nach einem Job, der 
zu Ihnen und Ihrer Qualifikation passt?

Dann sind Sie hier genau richtig!

Melden Sie sich jetzt an für:
TaRA - Mentoring im Tandem in der Region Aachen 

für qualifizierte zugewanderte Frauen im Kreis Euskirchen

DAS PROGRAMM:

2026 im Kreis Euskirchen 
6 Monate Laufzeit (Start im Mai 2026)
8-10 Mentees
8-10 Mentor*innen
Persönliches Mentoring im Tandem
Monatliche Treffen zum Netzwerken und zur Persönlichkeitsentwicklung
Vertraulich
Zielgerichtet

Voraussetzung:

Zuwanderungsgeschichte
Qualifikation: Das Programm richtet sich an Frauen, die bereits eine Qualifikation erworben 
haben. Diese Qualifikation kann in Form von einer mehrjährigen Berufserfahrung (auch im 
Herkunftsland), einer abgeschlossenen Ausbildung oder in Form eines Hochschulstudiums 
bestehen.
Als Voraussetzung für die Teilnahme gilt ein deutsches Sprachniveau, das für die 
Verständigung mit den Mentor*innen und den weiteren Programmakteur*innen 
angemessen ist.

Um den bürokratischen Aufwand möglichst gering zu halten, werden keine Nachweise durch das 
Kompetenzzentrum Frau und Beruf angefordert.



Anmeldung
Bitte füllen Sie den nachstehenden Fragebogen vollständig aus und senden Sie ihn per E-Mail an 
competentia@regionaachen.de. Sobald Ihr Anmeldebogen bei uns eingegangen ist, werden wir 
uns bei Ihnen melden!

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Ihre persönlichen Angaben

Anrede

Vor- und Nachname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

E-Mailadresse

Telefonnummer

Alter

Ihr Kenntnisstand

Sprechen Sie deutsch auf dem Sprachniveau 
B2?

Ja
Nein
Ich bin mir nicht sicher

Welchen höchsten Abschluss haben Sie? 
 Hochschulstudium (Master) 
 Hochschulstudium (Bachelor)
 Duales Studium
 Ausbildung/Lehre
 Schulausbildung
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Ihre Wünsche und Erwartungen

In welchem Beruf würden Sie gerne arbeiten? 

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

In welchen Bereichen würden Sie sich gerne 
weiterentwickeln?

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

Warum möchten Sie bei TaRA mitmachen? 

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

Was erwarten Sie von diesem Mentoring-
Programm? 

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

Gibt es noch etwas, das Sie uns sagen wollen? 

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________



Vielen Dank!
Das Ausfüllen des Fragebogens hat sicherlich etwas Zeit in Anspruch genommen. Jedoch 
ermöglicht es uns, Sie besser kennenzulernen und den optimalen Mentor oder die optimale 
Mentorin für Sie zu finden.

So geht es weiter...

Schritt 1

Sie senden den ausgefüllten Bogen 
an uns zurück! 
Mail: 
competentia@regionaachen.de

Schritt 2

Wir prüfen Ihren Anmeldebogen. 
Bitte haben Sie Verständnis, wenn 
die Bearbeitung bis zu zwei 
Wochen dauert.

Schritt 3

Wir setzen uns mit Ihnen in 
Verbindung und führen ein 
individuelles Kennen-Lern-
Gespräch mit Ihnen. 

Schritt 4

Wenn alles passt, machen wir uns 
für Sie auf die Suche nach einer 
passenden Mentorin oder einem 
passenden Mentor.

mailto:competentia@regionaachen.de
mailto:competentia@regionaachen.de


Schritt 5 

Bei unserer Auftaktveranstaltung 
lernen Sie Ihren Mentor oder Ihre 
Mentorin kennen. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung!

Ansprechpartnerin

Kompetenzzentrum Frau und Beruf 
Region Aachen 

Rotter Bruch 6 ◦ 52068 Aachen
t: +49 (0)241 927 8721-30

m: competentia@regionaachen.de
www.regionaachen.de

Dieses Programm wird 2026 freundlich unterstützt durch die Bundesagentur für Arbeit Brühl, das 
Jobcenter EU-aktiv,  das Deutsche Rote Kreuz Euskirchen und das Kommunale Integrationszentrum 

des Kreises Euskirchen. 
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