Bei einem
Herz-Kreislauf-
Stillstand zdhlt
jede Sekunde

60.000 Menschen erleiden in Deutschland
jahrlich einen Herz-Kreislauf-Stillstand
aullerhalb eine Krankenhauses.

Nur 10% der Betroffenen Uberleben, da die
Wiederbelebungsmalinahmen haufig zu spat
eingeleitet werden.

In etwa 30% der Falle leiten Ersthelfer*innen
in Deutschland Wiederbelebungsmalinahmen
ein. Die Rate liegt in anderen europaischen
Landern bei bis zu 70 %.

Acht bis neun Minuten bengétigt der Rettungs-
dienst im Durchschnitt, um beim Patienten
zu sein - haufig zu spat, denn ...

... Schon nach 3-5 Min. treten bleibende
Schaden im Gehirn auf.

Nur eine schnelle effektive Herzdruckmassage
erhéht die Uberlebenschancen!

Wir wissen, dass mehr Menschen
gerettet werden kdnnen!

Mach mit bei unserer Initiative und
werde Lebensretter*in!

regionaachenrettet.de
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Cornona-Hinweis

In der Corona-Pandemie handeln wir als Trager der Rettungs-
dienste verantwortlich. Der Schutz der Ersthelfer*innen und

der Patient*innen ist uns wichtig. Je nach Lage der Pandemie
behalten wir uns vor, im Radius eines Notfalls verfligbare Erst-
helfer*innen nicht zu alarmieren. Jede*r Ersthelfer*in in Nahe zu
einem Notfall kann Uber seine Einsatzbereitschaft entscheiden.
Bitte beachte auch in einer moglichen Einsatzsituation Deinen
personlichen Schutz nach der jeweils aktuell gltigen Corona-
Schutzverordnung des Landes NRW.

AED-Standorte

Dein Unternehmen hat einen AED oder gar Du selbst bist stolzer
Besitzer eines solchen tollen Gerates? Finden wir klasse, denn
das stellt eine weitere Méglichkeit zur Mithilfe dar: Wir erstellen
ein AED-Verzeichnis, so dass im Notfall kein nahgelegenes

Gerat unbenutzt bleibt und damit die Chance auf Lebensrettung
womdéglich vertan wird. Einfach Deinen AED registrieren unter:
www.regionaachenrettet.de

stadtaachen

SEEN & ENTDECKEN

StddteRegion
Aacheng —ﬂ g{} Rﬁ!ﬁ
A 4

N 3 reg ion
EUSKIRCHEN kreis heinsberg aac h en

Einfack wokl fikben! bodenstindig. weitsichtig.

Region Aachen rettet - Eine Initiative zur Verbesserung der Erstrettung von
Notféllen in der Region Aachen. Partner sind die Rettungsdienste der Stadt
Aachen und der StddteRegion Aachen sowie der Kreise Diiren, Euskirchen
und Heinsberg und der Region Aachen Zweckverband.
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@) regionaachenrettet
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Die Initiative Region Aachen rettet setzt sich fur
eine verbesserte Erstrettung bei Notfallen ein,
insbesondere um die Uberlebenschance nach
einem Herz-Kreislauf-Stillstand zu erhdéhen.

Medizinisch qualifizierte Burger*innen kénnen sich
Uber die innovative ,,Region-Aachen-rettet"”-App’
registrieren, dort ihren Qualifikationsnachweis
hochladen und nach Freischaltung als Ersthelfer*in
in der gesamten Region Aachen alarmiert werden.

Werde Lebensretter*in!

Wir suchen medizinisch qualifizierte
Menschen, die mit uns ein flachendecken-
des Netz von Ersthelfer*innen aufbauen!

Du bist zum Beispiel Arzt*in, Gesundheits-
und Krankenpfleger*in, Notfallsanitater#in,
Rettungsassistent*in...?

Melde Dich an!

Download on the

| éoogle Play « App Store

CORHELPER -
fur Android & iPhone
kostenlos verfligbar!

" Die technologische Basis bildet die von der
umlaut telehealthcare GmbH entwickelte App corhelper
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Die ,Region Aachen rettet"-App
funktioniert so:

Im Falle eines Notfalls geht ein Anrufin der
Rettungsleitstelle ein.

Diese alarmiert wie gewohnt den Rettungsdienst.
Parallel werden nun auch registrierte Ersthelfer*in-
nen, die sich in Nahe zum Notfall befinden, auf
ihren Smartphones alarmiert.

So kénnen noch vor dem Eintreffen des Notarztes
lebensrettende MalRnahmen eingeleitet werden, die
gerade in den ersten Minuten entscheidend sind.
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Gemeinsam
Leben retten

Partner der Initiative sind die Rettungsdienste der
Stadt Aachen, der StadteRegion Aachen sowie der
Kreise Duren, Euskirchen und Heinsberg und der
Region Aachen Zweckverband.

Herzstlck der Initiative Region Aachen rettet ist ein
Smartphone-basiertes Alarmierungssystem fur Erst-
helfer*innen. Ein gemeinsames System ermdglicht,
dass Ersthelfer*innen nicht nur an ihrem Wohnort
Leben retten kénnen, sondern in der gesamten
Region Aachen mit ihren 1,3 Millionen Einwohner*in-
nen im Notfall helfen kénnen.

Region Aachen rettet orientiert sich an dem
10-Punkte-Plan der Global Resuscitation Alliance.
www.globalresuscitationalliance.org



